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C O R O N A V Í R U S 

SUPORT-ES PERMANENTEMENTE EM DEFESA DO PORTUS E DOS PORTOS PÚBLICOS. 
O PORTUS É PATRIMÔNIO DOS PORTUÁRIOS E OS PORTOS PÚBLICOS DO POVO BRASILEIRO. 

www.suport-es.org.br                             @suport2019  

QUEM SOU EU DURANTE  

A PANDEMIA? 

 

 

Você já refletiu sobre seu comportamento durante essa 

pandemia de coronavírus? Já teve vontade de sair do 

isolamento ou acha que é a forma mais eficaz de evitar  

        a contaminação? E se você ficar doente ou já ficou,            

               como vai proceder ou procedeu?  

                        A ilustração ao lado mostra como os nossos 

                            valores, crenças e emoções influenciam o 

                                 nosso comportamento e revela  

                                     também que lição podemos tirar de  

                                       tudo isso. 

                                          O Suport-ES orienta os  

                                            trabalhadores a mostrarem 

                                            empatia com os colegas, serem  

                                            conscientes de que a doença é  

                                            contagiosa e requer 

                                          cuidados.  

                                         Nosso diretor Carlos  

                                        Eduardo “Cajuzinho”, do TVV, 

                                      mostrou responsabilidade nas suas 

                                    ações, ao se cuidar e se afastar dos  

                                 demais, assim que apresentou os  

                              primeiros sintomas da Covid-19, 

                         conforme relatou em nosso Acontece no  

                    Cais.  

       Não deixe que essa doença se dissemine na sua casa 

ou nos seus locais de trabalho. Quem cuida de si mesmo, 

cuida de várias outras pessoas! 
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