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QUEM SOU EU DURANTE

A PANDEMIA?

Vocé ja refletiu sobre seu comportamento durante essa
pandemia de coronavirus? Ja teve vontade de sair do

PENSO NOS OUTROS isolamento ou acha que é a forma mais eficaz de evitar
E CRIO MANEIRAS DE AJUDAR a contaminagdo? E se vocé ficar doente ou ja ficou,

i ?
DISPONIBILIZO MEUS TALENTOS \COMO Vai proceder ou procedeu?
e~ PARA QUEM POSSA PRECISAR A ilustracdo ao lado mostra como 0s nossos

DESISTO DAQUILO
QUE NAO POSSO CONTROLAR

valores, crencas e emocgdes influenciam o

VIVO NO PRESENTE

nosso comportamento e revela
E FOCO NO FUTURO

PARO DE CONSUMIR
AQUILO QUE ME
FAZ MAL

também que licdo podemos tirar de
tudo isso.

ME COLOCO NO LUGAR O Suport-ES orienta os
DOS OUTROS

IDENTIFICO

MINHAS EMOGOES trabalhadores a mostrarem
empatia com os colegas, serem

QUEM QUERO SER ZONA MEDO ' conscientes de que a doenga é

DURANTE O = )

COVID-197 i contagiosa e requer
VIBRO E DEMONSTRG| (| idados.

GRATIDAO ,
Nosso diretor Carlos

Eduardo “Cajuzinho”, do TVV,
FOCO NO QUE DA

CERTO E ESPALHO mostrou responsabilidade nas suas
ALEGRIA

acOes, ao se cuidar e se afastar dos
demais, assim que apresentou os
primeiros sintomas da Covid-19,
conforme relatou em nosso Acontece no
Cais.

PROCURO FORMAS DE
ME ADAPTAR E INOVAR

TIRO APRENDIZADOS E
FORTALECO TODOS QUE POSSO N3o deixe que essa doenca se dissemine na sua casa
ou nos seus locais de trabalho. Quem cuida de si mesmo,

cuida de varias outras pessoas!

SUPORT-ES PERMANENTEMENTE EM DEFESA DO PORTUS E DOS PORTOS PUBLICOS.
O PORTUS E PATRIMONIO DOS PORTUARIOS E OS PORTOS PUBLICOS DO POVO BRASILEIRO.
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