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Prevenc¢ao contra o cancer de prostata
no “Novembro Azul”

Novembro é més dedicado a prevencao do cancer de préstata. Com o objetivo de combater o
preconceito e para incentivar homens a se prevenirem, prefeituras da Grande Vitéria estdo
desenvolvendo acdes especificas para o “Novembro Azul” em unidades de saude e até em
terminais de 6nibus, segundo informacodes das prefeituras. Os companheiros podem conseguir
orientacdes e atendimento gratuito, pelo Sistema Unico de Satde (SUS), nas unidades de satude
dos municipios onde moram.

Em Vila Velha, uma equipe da Secretaria de Saude vai fazer atendimento nos terminais e,
guando necessdario, encaminhamentos para a unidade de saude mais proxima a residéncia do
usuario. As acdes, que sdo voltadas ndo sé para o cancer de prdstata, mas para a saude em
geral do homem, comecaram no dia 4 e ocorrem sempre as quartas-feiras, das 14h as 18h30.
Os proximos atendimentos serdo em 11/11, no Terminal Vila Velha, em 18/11, no Terminal do
Ibes, e 25/11, no Terminal de Itaparica.

Na Serra, as Unidades Basicas de Saude de Pitanga, Nova Carapina |, S3o Diogo e Manguinhos
vao realizar agdes, com palestras relativas a prevencao do cancer de préstata e do diabetes. Na
unidade de S3o Diogo, a acdo sera na terca-feira (10). Serdo realizadas palestras sobre cancer
de prostata e diabetes; solicitacdo de exames de sangue para rastreamento do cancer de
prdstata para homens acima de 40 anos; afericdo de pressdo arterial;, testes rdpidos de
glicemia; avaliacdo de massa corpdrea; e exposicdo de alimentacdo saudavel com a
nutricionista.

Em Manguinhos, as a¢cGes serao realizadas na quinta-feira (19) e também na quarta-feira (25), a
partir das 8 horas. Serdo palestras sobre cuidados preventivos para o homem, com foco na
prevencao do cancer de prostata e palestras sobre salde bucal e cancer de boca. Nas unidades
de saude de Pitanga, na quarta-feira (11) e Nova Carapina |, na segunda-feira (16), serdo
realizadas atividades de prevencdo ao Diabetes.

Moradores de Vitdria podem procurar uma das 30 unidades de saude da capital para buscar
atendimento e esclarecer suas duvidas. Em Cariacica sdo 29 unidades de salde onde o usudrio
pode buscar atendimento.

SUPORT-ES PERMANENTEMENTE EM DEFESA DO PORTUS E DOS PORTOS PUBLICOS.
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