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Espirito Santo

Tendo em vista o aumento do numero de casos de COVID-19 no Brasil e circulagao de
novas linhagens da Variante Omicron, com énfase nas sublinhagens BQ.1*, recomendamos
seguir as orientacdoes referente as medidas ndao farmacoldgicas de prevencao e controle:

1. Higienizagdo frequente das maos com alcool 70% ou agua e sabao;

2 .Uso de mascaras de protecao facial:
* Principalmente por individuos com fatores de risco para complicacdes da COVID-19
(em especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas
comorbidades)
* Pessoas que tiveram contato com casos confirmados de COVID-19;
* Pessoas em situacoes de maior risco de contaminacao pela COVID-19 como locais
fechados e mal ventilados, locais com aglomeracao e servicos de saude;

3. Manter distanciamento social;

4. Higienizacao do ambiente e manter as janelas abertas para ventilacao;

5. Manter atualizado o cartao de vacina contra a COVID (4 doses);

6. Ao menor sintoma gripal procurar atendimento médico especializado e comunicar
ao setor de Saude do Trabalhador do OGMO-ES para orientacdes e acompanhamento. Os
atestados médicos e resultado do teste referente a suspeita ou confirmado o diagnosticado
da COVID podem ser enviados através do email: medicina@ogmoes.com.br

7. Isolamento de casos suspeitos e confirmados para Covid-19.



mailto:medicina@ogmoes.com.br
mailto:medicina@ogmoes.com.br
mailto:medicina@ogmoes.com.br
mailto:medicina@ogmoes.com.br
mailto:medicina@ogmoes.com.br

