Apos 13 cirurgias

Aposentado do ES vai percorrer
1.200 km de bike para ir a posse
de Lula

Viagem comeca nesta quarta (21) e deve terminar horas antes da posse, no dia 1° de janeiro de

2023. Herval Nogueira tem 60 anos e mora em Barra do Riacho, Aracruz

Aposentado do ES monta bicicleta para pedalar até a p..-
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Uma bicicleta e muita disposi¢ao para pedalar 1.271 quildbmetros em um intervalo de 10 dias. Isso é
quase tudo que o aposentado de 60 anos Herval Nogueira, morador de Barra do Riacho,

em Aracruz, vai levar até Brasilia, onde pretende acompanhar a posse do presidente eleito Luiz

Inacio Lula da Silva (PT) no dia 1° de janeiro de 2023.

Lula volta ao Palacio do Planalto 20 anos apds ter sido eleito pela 12 vez, evento de posse em que
Herval também marcou presenca, em 2003. O capixaba saiu de Aracruz no manha desta quarta-
feira (21). O plano é chegar a capital federal entre os dias 30 e 31 de dezembro e também curtir o

reveillon. Ele deve ficar acampado em um parque da cidade.

"A posse € como um objeto de desejo, € o meu desafio. Eu estive na posse dele no primeiro
mandato, fui de énibus. Agora estou indo na terceira posse. A mensagem que levo comigo é de algo
que aprendemos nessa eleicao: a diversidade de grupos que se posicionaram para que o Lula

fosse eleito e para a defesa da democracia”, conta o aposentado.

Herval e a bike: preparacao para pedalar por 10 dias até Breasilia. (Acervo pessoal)

Mas até chegar a Brasilia, o portuario aposentado tem muito chao pela frente, como diz o ditado. A
matematica feita pelo capixaba indica que ele deve pedalar por 125 quildmetros por dia, em média.
Segundo ele, € possivel e até provavel que ele percorra distancias maiores nos primeiros dias.
Porém a media foi calculada para evitar que qualquer imprevisto impec¢a a chegada a Brasilia.
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A bicicleta foi especialmente preparada para a viagem. Duas bolsas foram costuradas nas laterais
para que Herval leve itens de higiene, roupas e alimentos. A bolsa ndo € espagosa, mas parece ser

suficiente para que o aposentado realize o sonho.

No dia seguinte a posse, 2 de janeiro, o aposentado comeca a trilhar o caminho de volta, mas de

Onibus. A bicicleta, segundo ele, voltara no bau do veiculo.

‘ ‘ "Crie1 uma meta, estipule1 1sso € venho
treitnando para fazer virar realidade. Eu
tenho estudado o caminho, € preciso
planejar e conhecer as cidades. Analiso o
nivel do mar, a distancia, onde vou passar” , ,

Herval Nogueira « Portuario aposentado

A VIAGEM DO APOSENTADO HERVAL NOGUEIRA

Serao 1.271 km entre Aracruz, no Espirito Santo, e Brasilia, onde o
aposentado Herval Nogueira ira acompanhar a posse do presidente
eleito Luiz Inacio Lula da Silva (PT). A média, segundo o capixaba,
sera de 125 quildmetros pedalados por dia

1.271 Km
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Herval ja fez uma viagem longa de bicicleta antes, mas a distancia a ser percorrida desta vez é a
maior que o aposentado ja encarou. Em 2022, foram 641 km em um intervalo de quatro dias até o
Rio de Janeiro. Desde entao, ele tem intensificado o treinamento. Quase diariamente, o aposentado

pedala de 8 a 10 horas.

Aposentado capixaba esteve na posse de Lula em 2003. (Arquivo pessoal)

O vinculo entre Herval e a bicicleta ganhou mais for¢ca depois de 13 cirurgias, oito delas nos
joelhos. Pedalar foi a maneira encontrada pelo capixaba para fortalecer a perna, sobretudo os

joelhos, que passaram por operacoes e tiveram proteses instaladas.

O morador de Barra do Riacho explica que o trabalho como operador de equipamentos portuarios
desempenhado por quase 30 anos em Aracruz era pesado e exigia muita rapidez. O esforgo cobrou
seu pre¢o do aposentado, que também passou por operag¢des no ouvido e no nariz. "Por incrivel
que pareca, foram 13 cirurgias”, ri Herval, sobre a coincidéncia com o numero da Partido dos

Trabalhadores nas urnas.

FORAM 13 CIRURGIAS ATE A "PROVA DE SAUDE"

O portuario aposentado passou por 13 cirurgias até os 60 anos de idade.
Os joelhos foram os mais afetados, agora com préteses.

1 cirurgia por conta
da membrana furada

1 operacgao cirurgia
para desvio de septo

Arte: Geraldo Neto A Gazeta@

E a saudade da familia, como fica?

Herval Nogueira é casado ha quase 35 anos, tem dois filhos e uma neta. Apesar do desejo de
acompanhar a posse de Lula em Brasilia, ele conta que vai sentir saudades da da familia. Serao

quase duas semanas fora de casa.

"A forca que minha familia esta me dando para tocar e fazer a viagem é a mesma que fariam para

que eu ficasse. Mas estdo me apoiando e incentivando na organizacao”, afirma.
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