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Durante a estagao, € comum o aumento de doengas alérgicas e
infecciosas transmitidas por virus e bactérias, assim como a irritagdo
das mucosas do sistema respiratério devido ao clima frio e seco.

Confira abaixo algumas dicas que podem ajudar vocé:

- Evite locais fechados, com grande concentragdo de pessoas e sem ventilagao.

- Em casa, ndo acumule itens que juntam poeira e mofo e pioram as alergias.

« Mantenha as janelas abertas para permitir a circulacdo do ar.

» Beba bastante dgua e tenha uma boa alimentagdo que inclua frutas e hortalicas.
» Pratique exercicios. Fazer uma atividade fisica otimiza a salde de quem sofre

com as doengas respiratdrias crénicas, como bronguite, rinite, asma e condigdes
mais graves, como o enfisema pulmonar.

Clique aqui e saiba mais
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