Pecisamos de voceé!
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Espirito Santo

Fique atento aos requisitos
para a doacao de sangue!

Eles visam preservar a saude do doador
e garantir uma transfusao segura ao paciente

/F‘ara doar, vocé precisa

Estar com boa salde

Ter entre 16 e 69 anos

{menores de idade precisam apresentar
autorizacdo por escrito do responséavel

legal)

O peso minimo & de 50kg
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Situacoes que impedem temporariamente a doacao

4:. Covid-19 {aguarde 10 dias
-'““-' ? apos o término dos sintomas

ou o fim do isclamento; em
caso de contato com

M&o fumar 2h
antes da doacdo

S
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@
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Apresentar documento
oficial original ou digital
com foto

16 a 69

Mulheres podem doar a cada
90 dias (3x no perido de 12 meses)

Estar alimentado, mas nao ingerir
alimentos gordurosos 3h antes da

doagao

Homens podem doar a cada
60 dias (4x no perido de 12 meses)

i

Nao consumir bebidas alcodlicas
12h antes da doacao

Endoscopla,
colonoscopia,
hn:mcnscopia

ha menos de 6 mases

Tatuagem, maquiagem
definitiva ou piercing
ha menos de 12 meses

Plercing em area
genital ou oral

Resfriado ou gripe
(aguarde 10 dias apoés
o término dos sintomas)

Gravidez ou
Herpes amamentacao

em atividade

o Estilo de vida que

inclua uso de drogas
Ou s8exo sem uso
de preservativo com

Alergia em crise
{asma, rinite ou
urticaria)

positivado, aguarde 7 dias)

Situagoes que impedem
definitivamente a doacao

Cirurgias,cardiacas
e neurclégicas
Transplante de cérneas

v. Leitao da Silva, 1089,
melmo ao Hospital Med-
** Senior - Vitéria/lES

<ff

multiplos parceiros

Situagoes que necessitam
de avaliacao antes do agendamento

®

Agendamento
98184-2662
3089-6000
99977-2087

Cirurgia nos Ultimos 6 meses;
Procedimentos cdontolégicos;
Vacinas;

Uso de medicamentos

@ Atendimento (Seg. a Sex.)
Ml 7h as 17h




